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Odbor, forma studia : oSetrovatelstvo, denné magisterské Studium
Rocnik : 11

Akademicky rok : 2026/2027

Semester : zimny

Rozsah vyucby: 2/1 SKPV 29 h

Zodpovedny vyucujuci : Mgr. Edita Hlinkova, PhD.

Vyucujuci: Mgr. Edita Hlinkova, PhD., prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.
ECTS: 4

PLAN PREDNASOK (28 hod.)
Miesto: Mala Hora 5, miestnost ¢. 56*

1. semestralny tyzden 18. 09. 2026 (8,00 -9,30 hod. — 2. vyuc. hodiny )

Integracia principov geriatrie do oSetrovatelskej starostlivosti v chirurgii. Posudenie operacného
rizika, predoperacné meranie zdravotného afunkéného stavu uoséb vseniorskom veku
a geriatrickych pacientov.

2. semestralny tyzden: 25.09. 2026 (12,15 —13,00 hod. — 1. vyu¢. hodina)

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Sitie malej chirurgickej rany a odstrafiovanie stehov zpriméarne sa hojacej rany — medicinske
minimum .

3. semestralny tyzderni: 01.10. 2026 (8,00 — 10,25 hod. — 3. vyuc. hodiny)

Specifikd predoperaénej pripravy u geriatrickych pacientov s kardiovaskularnymi, respiraénymi,
renalnymi a metabolickymi komorbiditami vo vztahu k ¢asovému faktoru prijatia (urgentné, akitne
a elektivne operacie), typu anestézie (celkova a regionalna anestézia), rozsahu (maly, stredny a velky
operacny vykon) asposobu operacného vykonu (otvorené, miniinvazivne, roboticky asistované
operacie).

4. semestralny tyzden: 09.10. 2026 (12,25 —13,45 hod. — 2. vyuc. hodiny)

Vyuzivanie protokolu ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) pre hrudnu a brusnu chirurgiu.
Zakladné principy v predoperacnom, intraoperacnom a pooperacnom obdobi zalozenych na EBM
(Evidence Based Medicine).

5. semestralny tyzderi: 16.10. 2026 (8,00 —10,25 hod. —3. vyul. hodiny)
Specifika osetrovatelskej starostlivosti u seniorov a geriatrickych pacientov priinvazivnych zakrokoch
vintervencnej radioldgii.

7- semestralny tyzden: 30.10.2026 (8,00 —10,25 hod. —3. vyul. hodiny)

Specifika intraopera¢nej oSetrovatelskej starostlivosti u geriatrickych pacientov z hladiska typu
anestézie (celkova a regionalna anestézia), rozsahu (maly, stredny a velky operacny vykon) a spdsobu
operacného vykonu (otvorené, miniinvazivne, roboticky asistované operacie).

9. semestralny tyzden: 13.11. 2026 (12,15 - 14,35 hod. — 3. vyuc. hodiny)

! S vynimkou dfia: 01. 10. 2026 — u¢ebnia &. 34.
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Manazment pooperacnej oSetrovatelskej starostlivosti u geriatrickych pacientov: prevencia
pooperacnych komplikacii, pooperacny manazment bolesti, manazment pooperacnej rovnovahy
tekutin, elektrolytov a nutri¢nej podpory, pooperacné delirium a zhorSenie demencie u geriatrickych
pacientov.

10. semestralny tyzden: 20.11. 2026 (12,15 — 14,35 hod. - 3. vyuc. hodiny)

Manazment perioperacnej oSetrovatelskej starostlivosti pri vybranych operaciach uoséb
vseniorskom veku a geriatrickych pacientov: atypicky priebeh nahlych prihod brusnych,
kardiochirurgické zakroky pre ischemicky chorobu srdca, aortalnu stendzu a poruchy srdcového
rytmu, cievne rekonstrukéné zakroky aamputdcie koncatin, implantacia totalnej endoprotézy,
benigna hyperplazia prostaty, chirurgicka liecba inkontinencie u zien a liecba prolapsu panvovych
organov, operacie katarakty, biologicka liecba diabetickej retinopatie a vekom podmienene;j
degeneracie makuly.

11. semestralny tyzden: 26.11.2026 (12,15 — 14,35 hod. — 3. vyuc. hodiny)

Manazment perioperacnej oSetrovatelskej starostlivosti u pri vybranych operacidch u oséb
v seniorskom veku a geriatrickych pacientov: benigna hyperplazia prostaty, chirurgickd liecba
inkontinencie u zZien a liecba prolapsu panvovych organov, operacie katarakty, biologicka liecba
diabetickej retinopatie a vekom podmienenej degeneracie makuly.

27.11. 2026 (8,00 — 10,25 hod. —3. vyuc. hodiny)
Manazment oSetrovatelskej starostlivosti pri Urazoch u seniorov a geriatrickych pacientov.

12. semestralny tyzden: 03.12.2026 (12,15 - 13,45 — 2. vyuc. hodiny)

Specifika o3etrovatelskej starostlivosti pri paliativnych chirurgickych a radiointervenénych zékrokoch
u geriatrickych pacientov.

Vasna pooperacna demitacia geriatrickych pacientov do domaceho prostredia. Edukacia pacienta
a rodiny o naslednej pooperacnej starostlivosti v domacom prostredi.

PLAN CVICENI (14 hod.)

1. semestralny tyzden 18.09. 2026 (9,10 —10,25 hod. —1. vyuc. hodina)
Hodnotiace a meracie nastroje komplexného predoperacného geriatrického posudenia

2. semestralny tyzderni: 25.09. 2026 (13,00 — 14,35 hod. — 2. vyuc. hodiny)

Prof. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Indikovanie a realizacia Sitia malej chirurgickej rany a odstrafiovanie stehov z primarne sa hojacej
rany.

3. semestralny tyzdeni: 01.10. 2026 (10,25 — 11,10 hod. — 1. vyuc. hodina)
Specifika perioperalnej oSetrovatelskej starostlivosti u geriatrickych pacientov v roboticky
asistovanej chirurgii.

4. semestralny tyzden: 09.10. 2026 (13,50 — 15,20 hod. — 2. vyul. hodiny)
Minimalizacia naslednych pooperacnych komplikacii a skratenia dlzky hospitalizacie u geriatrickych
pacientov osetrovatelskymi intervenciami.
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5. semestralny tyzden: 16. 10. 2026 (10,25 — 11,10 hod. — 1. vyuc. hodina)

OSetrovatelska starostlivost pri vybranom invazivnom zakroku v intervencnej radioldgii
u geriatrickych pacientov — case study

7. semestralny tyzden: 30. 10. 2026 (8,00 — 11,10 hod. — 1. vyuc. hodina)
Minimalizacia rizika komplikacii po anestézii u geriatrického pacienta.

9. semestralny tyzden: 13.11. 2026 (13,50 — 15,20 hod. — 1. vyuc. hodina)
Oneskorené pooperacné zotavenie ako oSetrovatelska diagndza.

10. semestralny tyzden: 20.11. 2026 (13,50 — 15,20 hod. — 1. vyuc. hodina)
Osetrovatelska starostlivost pri vybranych operaciach u oséb v seniorskom veku a geriatrickych
pacientov — case study

11. semestralny tyzden: 26.11. 2026 (13,50 — 15,20 hod. — 1. vyuc. hodina)
Osetrovatelska starostlivost pri vybranych operaciach u oséb v seniorskom veku a geriatrickych
pacientov — case study
27.11. 2026 (10,25 —11,10 hod. — 1. vyu<. hodina)
Osetrovatelska starostlivost pri Urazoch u seniorov a geriatrickych pacientov — case study.

12. semestralny tyzden: 03.12.2026 (13,50 hod. — 15,20 — 2. vyuc. hodiny)
Prezentacie KPV.

Podmienky ukoncenia predmetu

e 100% UCast na cviCeniach, absenciu vymeskanych cviceni bude musiet Student nahradit
Vv januari 2027.

e KS (30 hodin) studium literatury a priprava na test.

e KPV (29 hodin) samostatna praca Studenta, vypracovanie pripadovej Studie u geriatrického
pacienta pri vybranom operacnom vykone so zameranim na Specifikd perioperacnej
osetrovatelskej starostlivosti, s analyzou a aplikaciou principov vcasného pooperacného
zotavenia (ERAS - Enhanced Recovery After Surgery) v predoperacnej, intraoperacnej a
pooperacnej faze, odovzdanie v elektronickej a pisomnej forme do 27. 11. 2026, prezentacia
12. semestralny tyzden na cviceni.

e Nakomunikaciu a odovzdavanie prac v elektronickej podobe treba pouzivat skolskd mailovu
stranku.

Sy . . Pocet bodov
Priebezné hodnotenie a hodnotenie predmetu 40/60
Analyza pripadovych studii na cviceniach 6-10
Pisomnd praca a jej prezentdcia 18-30
Ustna skuska 36-60
Hodnotenie predmetu 60-100

A=100-91% bodov, B= go-81% bodov, C=80-73% bodov, D =72-66 % bodov, E=65-60
% bodov, FX < 60 %

Upozornenie:
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Pocas vyucovacieho procesu ziadame Studentov nepouzivat mobilné telefény a zaroven sa
zakazuje pouzivat tieto zariadenia na zhotovovanie akychkolvek obrazovych alebo zvukovych
zaznamov. Pri vyucbe v klinickych podmienkach prosime Studentov o dodrziavanie aktualnych
hygienickych opatreni vydanych prislusnymi organmi alebo na zaklade BOZP absolvovanych v
jednotlivych zdravotnickych zariadeniach. Klast déraz na spravne pouzivanie osobnych ochrannych
pombcok, opakovanu a dokladnu dezinfekciu ruk.
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